
部 4 月

活動 活動 活動日 休養日

場所 〇〇：〇〇 ～ 〇〇：〇〇 時間 （〇印） （〇印）

1 水 体育館 8:30 ～ 12:30 4:00 〇

2 木 体育館 8:30 ～ 12:30 4:00 〇

3 金 体育館 8:30 ～ 12:30 4:00 〇

4 土 体育館 8:30 ～ 12:30 4:00 〇

5 日 体育館 8:30 ～ 12:30 4:00 〇

6 月 ～ 0:00 〇

7 火 ～ 0:00 〇

8 水 体育館 13:00 ～ 17:00 4:00 〇

9 木 体育館 17:00 ～ 19:00 2:00 〇

10 金 体育館 16:00 ～ 19:00 3:00 〇

11 土 体育館 8:30 ～ 12:30 4:00 〇

12 日 体育館 8:30 ～ 12:30 4:00 〇

13 月 ～ 0:00 〇

14 火 体育館 17:00 ～ 19:00 2:00 〇

15 水 体育館 16:00 ～ 19:00 3:00 〇

16 木 体育館 17:00 ～ 19:00 2:00 〇

17 金 体育館 16:00 ～ 19:00 3:00 〇

18 土 体育館 8:30 ～ 12:30 4:00 〇

19 日 体育館 8:30 ～ 12:30 4:00 〇

20 月 ～ 0:00 〇

21 火 体育館 17:00 ～ 19:00 2:00 〇

22 水 体育館 16:00 ～ 19:00 3:00 〇

23 木 体育館 17:00 ～ 19:00 2:00 〇

24 金 体育館 16:00 ～ 19:00 3:00 〇

25 土 体育館 8:30 ～ 12:30 4:00 〇

26 日 体育館 8:30 ～ 12:30 4:00 〇

27 月 ～ 0:00 〇

28 火 体育館 17:00 ～ 19:00 2:00 〇

29 水 体育館 8:30 ～ 12:30 4:00 〇

30 木 体育館 17:00 ～ 19:00 2:00 〇

3月より、下校時間が

19:10となります。

部活動名の入力を

お願いいたします。

新体力テスト・身体計測等

新任式・始業式・入学式

学校集会・生徒総会

校内実力テスト（２・３年）・対面式

校内実力テスト（２・３年）

課題テスト（１年）・部紹介

月間計画バレーボール

活動時間帯
日 曜 学校行事等 参加予定大会等

男子令和8年度

活動計画

＜昭和の日＞

生徒個人面談強調週間

学校集会

生徒会役員候補立会演説・選挙

部登録


