
部 3 月

活動 活動 活動日 休養日

場所 〇〇：〇〇 ～ 〇〇：〇〇 時間 （〇印） （〇印）

1 金 ～ 0:00 〇

2 土 学校 8:00 ～ 12:00 4:00 〇

3 日 学校 8:00 ～ 12:00 4:00 〇

4 月 学校 16:30 ～ 18:40 2:10 〇

5 火 学校 17:00 ～ 18:40 1:40 〇

6 水 学校 14:00 ～ 16:00 2:00 〇

7 木 ～ 0:00 〇

8 金 ～ 0:00 〇

9 土 広島 9:00 ～ 17:00 8:00 〇

10 日 広島 9:00 ～ 17:00 8:00 〇

11 月 ～ 0:00 〇

12 火 学校 17:00 ～ 18:40 1:40 〇

13 水 学校 16:00 ～ 18:40 2:40 〇

14 木 学校 17:00 ～ 18:40 1:40 〇

15 金 学校 16:00 ～ 18:40 2:40 〇

16 土 学校 8:00 ～ 12:00 4:00 〇

17 日 ～ 0:00 〇

18 月 学校 17:00 ～ 18:40 1:40 〇

19 火 学校 11:00 ～ 12:30 1:30 〇

20 水 ～ 0:00 〇

21 木 ～ 0:00 〇

22 金 学校 8:00 ～ 12:00 4:00 〇

23 土 学校 8:00 ～ 12:00 4:00 〇

24 日 ～ 0:00 〇

25 月 学校 8:00 ～ 12:00 4:00 〇

26 火 学校 8:00 ～ 12:00 4:00 〇

27 水 学校 8:00 ～ 12:00 4:00 〇

28 木 学校 11:30 ～ 13:00 1:30 〇

29 金 愛光 13:00 ～ 17:00 4:00 〇

30 土 県武 9:00 ～ 17:00 8:00 〇

31 日 県武 9:00 ～ 17:00 8:00 〇

クラスマッチ

高校入学者選抜合格発表 練習

練習

学校集会 練習

成績会議・職員会議 練習

練習

クラスマッチ（予備日）

練習試合

練習試合

練習

一般入学者選抜

第75回卒業証書授与式

練習

練習

学校集会 練習

月間計画柔道

活動時間帯
日 曜 学校行事等 参加予定大会等

男子

女子
令和５年度

春季愛媛錬成高校柔道大会

活動計画

練習

離任式 練習

練習

職員会議 練習

一般入学者選抜準備 練習

職員会議

練習試合

春季愛媛錬成高校柔道大会

練習

＜春分の日＞

練習

練習

練習

合格者説明会

３学期終業式


