
部 5 月

活動 活動 活動日 休養日

場所 〇〇：〇〇 ～ 〇〇：〇〇 時間 （〇印） （〇印）

1 木 ～ 0:00 〇

2 金 学校 15:40 ～ 18:40 3:00 〇

3 土 砥部 7:00 ～ 17:00 10:00 〇

4 日 砥部 7:00 ～ 17:00 10:00 〇

5 月 砥部 7:00 ～ 17:00 10:00 〇

6 火 ～ 0:00 〇

7 水 学校 15:40 ～ 18:40 3:00 〇

8 木 ～ 0:00 〇

9 金 学校 15:40 ～ 18:40 3:00 〇

10 土 砥部 7:00 ～ 17:00 10:00 〇

11 日 砥部 7:00 ～ 17:00 10:00 〇

12 月 ～ 0:00 〇

13 火 学校 16:40 ～ 18:40 2:00 〇

14 水 学校 15:40 ～ 18:40 3:00 〇

15 木 ～ 0:00 〇

16 金 学校 15:40 ～ 18:40 3:00 〇

17 土 砥部 9:00 ～ 12:00 3:00 〇

18 日 学校 8:30 ～ 11:30 3:00 〇

19 月 ～ 0:00 〇

20 火 学校 16:40 ～ 18:40 2:00 〇

21 水 学校 15:40 ～ 18:40 3:00 〇

22 木 ～ 0:00 〇

23 金 学校 15:40 ～ 18:40 3:00 〇

24 土 学校 11:00 ～ 14:00 3:00 〇

25 日 ～ 0:00 〇

26 月 学校 16:40 ～ 18:40 2:00 〇

27 火 学校 16:40 ～ 18:40 2:00 〇

28 水 学校 15:40 ～ 18:40 3:00 〇

29 木 ～ 0:00 〇

30 金 学校 15:40 ～ 18:40 3:00 〇

31 土 砥部 7:00 ～ 17:00 10:00 〇

＜こどもの日＞ 中予総体

全統記述模試（３年）

学力診断テスト（１年） 練習

＜みどりの日＞ 中予総体

令和7年度

練習

＜憲法記念日＞ 中予総体

練習

学校

練習

駿台模試（3年希望者） 中予選手権

修学旅行（～13日）

練習

中予選手権

練習

非行防止教室（1年） 練習

練習

学校集会・生徒会委員会 練習

県総体

活動計画

練習

練習

練習

練習

創立記念リレーカーニバル・PTA総会

県総体（～２日） 練習

月間計画陸上競技

活動時間帯
日 曜 学校行事等 参加予定大会等

練習

創立記念リレーカーニバル予備日


