
部
男子

女子
年間活動計画

月 活動日数 休養日数

267 99

１月 冬季ジュニア県大会・伊予銀カップ中予予選 25 6

合計日数

２月 15 14

３月 伊予銀カップ県大会 25 6

１１月

新人戦個人県大会（宇和島）・高校強化練習会

・全国選抜高校テニス大会団体戦四国大会（徳島）

・四国チャンピオンシップ（高知）

18 12

１２月 冬季ジュニア中予予選・トップレベル事業 24 7

９月 新人戦中予予選 19 11

１０月 新人戦団体戦県大会 23 8

７月 四国ジュニアU１６・U１８四国大会（高知）・夏季ジュニア中予予選 26 5

８月 夏季ジュニア県大会・新人強化練習会・選抜室内愛媛県予選 25 6

５月 プレインターハイ（練習会）・伊予銀U１６中予予選 25 6

６月 県総体・四国ジュニアU１８県大会・伊予銀U１６県大会 16 14

参加予定大会等

令和7年度

４月 中予総体・初心者講習会

今年度の活動目標

練習場所

顧問 曲渕　司 山口　賢仁 山本　稜

全国大会出場

学校テニスコート・湯月公園テニスコート・中央公園テニスコート

26 4

テニス


